< Munka sok fiatal szivesen vallal didkmunkat. A biztonsagos munka a nevelés fontos
eszkoze. Azt azonban el szeretnénk keriilni, hogy ilyenkor megsériiljenek.
Leggyakrabban a lezuhanas, a csonkolasos végtagsériilés, az aramiités, az égés fordul
elo. Ezek a balesetek is megelozhetoek.
e Akkor tdmogassa gyermeke munkavallaldsat, ha engedélyezett, ellendrzétt helyen
szeretne dolgozni, olyan munkakorben, ami kordnak, képességeinek megfeleld.
® Beszélgessen gyermekével arrél, hogy munkahelyén pontosan milyen munkat biznak ra,
hogyan készitették fel ennek biztonsagos végzésére, a lehetséges veszélyekre.
e Szorgalmazza, hogy gyermeke munka kézben hasznalja a munkahelyi véddeszkdzoket.
® Tudassa gyermekében, hogy joga van visszautasitani azt a munkat, ami szamra veszélyes.

2< Bulik a tarsasgi osszejovetelek, bulik a legtobb serdiilo életében fontosak. Bulizni
ugy is lehet, hogy ne legyenek a fiatalok veszélyben.
e Serdiildkordakat ne hagyjon megbizhaté felnétt feliigyelete nélkiili, éjszakaba nyuld
bulit rendezni.
® Ne kinaljon alkohollal serdiilkori gyermeket, és ne és ne nézze el, ha észreveszi
hogy alkoholt fogyasztott.
e Lépjen fel hatdrozottan az ellen, hogy felndttek alkoholt adjanak a serdiilékoriaknak,
vagy hallgatélagosan tdmogasséak, elnézzék az alkoholfogyasztast.
® Mutasson példat, hogy alkoholfogyasztas nélkiil is lehet j6 hangulatu tarsasagi
Gsszejovetelt rendezni.
® Hivja meg gyermeke baratait csaladjaikkal egyiitt otthonaba.
® Ha vendégiil latjak gyermeke baréatait, gy6z6djon meg arrdl, hogy sziileik tudjak,
hogy a fiatalok éndknél vannak.
® A buliban a hdznak csak meghatarozott része alljon a fiatalok rendelkezésére. Ne legyen
nagyon sétét. Gy6z6djon meg arrél, hogy a buli utdn mindenki szerencsésen hazaérkezett.
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SERDULOK BIZTONSAGA

A biztonsag érték. A legsulyosabb balesetek akar Grokre
megvaltoztatjak az egész csalad életét. Igen gyorsan,
percek, masodpercek alatt kovetkeznek be. A serdiilokor
természetes velejardja a fokozott 6nallésag, sziiloktol

valé fokozatos elvalas, fiilggetlenségi igény. N6 a tars-
kapcsolatok, a baratsagok szerepe, nagy a kortarsak ha-
tasa. A legtobb fiatal szamara fontos az Gnmegvalésitas,

a masokkal valé sszehasonlitas, az energia levezetése.
Szivesen probalgatjak képességeik hatarait, és torekszenek
az 6nallésagra. Ebben az életkorban sokan szenvednek

4 balesetet. A fiuk fokozottan veszélyeztetettek. A balesetek
4 tobbsége megelozhetd. A sziilok a fiatalok szdmara az elsé
védelmi vonalat jelentik, akik sokat tehetnek biztonsagukért.

A< Mutasson példat! A serdiilok jol felmérik, ha ellentmondés van a felndttek viselkedése
és tanacsaik kozott. Ilyenkor nem érzik a tanacsokat hitelesnek, nem veszik figyelembe
azokat. Ezért fontos, hogy ne csak beszéljen a biztonsagrdl, a veszélyek elkeriilésének
modjaroél, hanem igy is viselkedjen.

2< Tartson folyamatos, valédi kapesolatot serdiilé gyermekével! A rendszeres kozos
étkezések, csaladi programok jo alkalmat teremtenek a beszélgetésre. Figyeljen arra,
hogy gyermeke érdeklddése folyamatosan valtozik.

< Beszélgessen a biztonsagrol, a veszélyekrol! Sajat élettapasztalatait, tudasat ugy
tudja legjobban atadni serdilé gyermekének, ha megragadja azokat az alkalmakat,
amikor beszélgethet a biztonsagrdl, a veszélyekrdl. Hallgassa meg figyelmesen
a fiatal gondolatait, véleményét.

< Tudjon nemet mondani! A serdiilok gyakran feszegetik a hatarokat. A kévetkezetes
szabalyokhoz jobban alkalmazkodnak, mint az alkalmi, kiszdmithatatlan
engedékenységhez. A fiatal készségeinek fejlodésével tébbet lehet megengedni.

A< A serdiilok mar részben felelosek tetteikért, de a sziilok, felnottek felelosségé
legalabb akkora! Ilyenkor deriil ki, hogy az elmult években hogyan tanitottuk, neveltiik
oket. A devidns magatartasi elemek, viselkedés zavarok esetében ez az utolsé
lehet6ségiink a tragédiak megeldzésére. Ne forduljon a gyermeke ellen, a veszekedéssel,
fokozott elvarasokkal, konfliktussal nem tud segiteni. Ha olyan helyzetbe keriil, amit
6nmaga nem tud megoldani, kérje szakember segitségét.

< A serdiilok, fiatal felnottek mar alkalmasak az elsosegélynyujtas elméleti
szabalyainak és gyakorlati kivitelezésének megtanulasara. Tamogassa, mivel ez nem
csak a baj esetén hasznos, de megfelelé megeldzd szemléletet is biztosit.



< SpOl"tOléS A sport az egészséges életmod
elengedhetetlen eleme, a fiatalok életében kiemelt &
jelentoségu. Ahhoz, hogy elonyés hatasait tapasz-
talhassuk, a sportag kivalasztasanal, az edzésterv
kialakitasanal tekintetbe kell venni a fiatal
adottsagait, edzettségi allapotat.
* A sport megfeleld egészségi allapotot és
edzettséget kivan. Ezt folyamatos edzéssel,

rendszeres mozgassal lehet elérni.

* Minden szervezett, iranyitott (edz6 éltal
feliigyelt) tevékenység biztonsagosabb,
mint az 6nalldan, vagy csak a barati tarsa-
sdgban ellendrizetlenill végzett elfoglaltsdg.
A j6 edz6 a fiatalok edzettségi allapotanak
megfelelen éllitja 6ssze az edzésprogramot.
® Fontos a bemelegités és a levezetés.

e Sok sportndl véddfelszerelés viselése csokkenti a sériilések elofordulasat és sulyossagat.
Figyelni kell a méret kivalasztasara, és az elGirasszerd hasznalatra.

* Sériilés utan ki kell varni a gydgyulasi idGt.

* Sok fiatal szivesen teszi probara ligyességét, batorsagat, edzettségét extrém sportok
kiprobalasaval vagy rendszeres végzésével. A fokozatossdg nagyon fontos. Ilyen
sportokra nem mindenki alkalmas, igy nem szabad rabeszélni olyan fiatalokat, akik
félnek, vonakodnak tdle. A tilzottan vakmerdket pedig tanitani kell sajét hataraik
megismerésére, korlataik felismerésére.

< Kerékpérozés A kerékpar a fiatalok szamara kozlekedési eszkoz, sportszer,
vagy a szabadido eltoltésének médja is lehet. A biztonsagos kerékparozas jé hatassal
van az egészségre.
® Gy6z6djén meg rdla, hogy serdiilé gyermeke j6 miszaki allapotban tartja kerékparjat.
® Ne tdmogassa az extrém kerékparozast, a filmeken gyakran lathaté ugratés, repiilés
a kerékparral vagy motorral kaszkaddroknek vald, veszélyes tevékenység.
* Ha Uj kerékpart vasérol, vigye magaval gyermekét. igy megfelelden tudjék kivélasztani
a méretet, tipust.
e Kerékparozashoz a fiatal mindig viseljen sisakot! Ez olyankor is lényeges, amikor csak
révid ideig kerékparozik. Egyfeldl megvédi a sulyos koponyasériiléstol, masfeldl akar
egész életre kialakitja a helyes viselkedésformat. Ebben is mutasson példat!
* Amikor kerékparos sisakot vasarol, gy6z6djén meg arrél, hogy a termék j6 minGségu.
Figyelje, hogy gyermeke helyesen viseli-e. Mindig be kell kapcsolni a sisak csatjt.
Ugy kell bedllitani, hogy jol illeszkedjen a fejre, ne tudjon eldre-hatra, vagy oldalra
mozogni. A homlok kézepétdl a nyakszirtig kell takarnia a koponyat.
* Tanitsa gyermekét a kerékparos kozlekedés szabdlyaira, arra, hogy mire kell vigyaznia.
Abban engedjen 6nallésdgot, amit mar jol megtanult, biztonsadggal tud végezni.
Ez elméleti ismereteket és gyakorlati készségeket egyarant kivan. Ha gyermeke olyan
dolgot szeretne, ami szdmara még nem biztonsagos, ne csak tiltson, hanem kinaljon
vélasztasi lehetdséget.

2< Autovezetés, motorozas a fiatal vezetsk korében a legmagasabb a stlyos,
halalos gépjarmubalesetek szama. Az ilyen balesetek megelézhetoek. A legtobb
bajt a tapasztalatlansagbol adodo vezetési hiba, a gyorshajtas, az ittas vezetés,
a biztonsagi 6v bekapcsolasanak elmulasztasa, az id6jarasi és utviszonyok
figyelmen kiviil hagyasa okozza. Kortars utasok is megzavarhatjak a fiatal vezetot.
* Serdillé gyermeke gépjarmulvezetését akkor tdmogassa, ha elég érettnek latja gyer-
mekét arra, hogy feleldsséggel kézlekedjen.
* VezetGi engedély nélkiil ne engedje gyermekét vezetni.
® Amig tanul, tanitsa on is eloszér a gyakori, majd a kiillénleges forgalmi helyzetekre.
* Amikor megszerzi gyermeke a vezetdi engedélyt, engedje vezetni, és téltsén sok iddt
vele az autéban. Legyen tiirelmes, és mérje jol fel, hogy mit lehet mar rdbizni.
® Ne vezessen gyermeke éjjel, hétvégén, bulikbdl hazafelé.
* Ne szallitson gyermeke egyszerre tébb baratot feln6tt nélkil.
® Szorgalmazza a biztonsagi 6v hasznalatat, mutasson ebben példat.

< Vizpart Sok fiatal szivesen télti szabadidejét vizparton, vagy uz valamilyen vizi
sportot. Fontos, hogy a viz kornyékén figyeljiink a biztonsagra!
* A fiatalok soha ne tsszanak egyediil vagy olyan helyen, ahol nincs biztonségos feliigyelet.
* Tanitsa gyermekét arra, hogy az alkoholfogyasztas nemcsak a gépjarmuivezetés
esetében, hanem Uszds, csonakazas, vizi sportok végzésekor is
dramaian emeli a sulyos balesetek veszélyét.
* Tanitsa gyermekét arra, hogy mielGtt a vizbe lép,
mindig ellendrizze a vizmélységet, soha ne ugorjon
olyan vizbe, ahol nem énmaga gy6z6détt meg réla,
hogy milyen mély a viz.
* Figyelje az idojarast. Serdiild gyermekét csak
akkor engedje el Uszni vagy csénakazni, ha
biztosan nem koézeledik vihar, nincs nagy
hulldmzas. Viharjelzés esetén a lehetd
legrévidebb idd alatt el kell hagyni a vizet.
* A folyévizek még a jo tszoknak is
okozhatnak varatlan meglepetéseket.
Gyors sodrasu teriileten, hidak kornyékén,
ott, ahol a viz felszinén Grvénylés,
felgyorsult dramlas latszik, ahol kotorjak
a medret, vagy ahol a folyd kanyarodik,
a meder szukiil, soha nem szabad Gszni.
A megaradt folyd kiillondsen veszélyes.
Altalanos szabaly, hogy a kijelélt fiirdd-
helyeken biztonsagos a flirdés, az Uszas.
* A serdiilok kozott is vannak, akik nem tudnak
Uszni. Batoritsa gyermekét, hogy tanuljon meg.
Ugyanakkor tanitsa arra, hogy Gszni nem tudo
tarsait ne biztassa olyanra, ami szdmukra
veszélyes lehet.




